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Introducere

Felicitari pentru achizitie si bun venit la Philips AVENT! Pentru a beneficia pe deplin de asistenta
oferita de Philips AVENT, Tnregistrati-va produsul la www.philips.com/welcome.

Pompa manuala pentru san Philips AVENT are un design unic care va permite sa vd asezati intr-o
pozitie mai confortabild atunci cand o utilizati. Perna moale de masaj este conceputa pentru a fi
netedd si caldd, imitand actiunea gurii sugarului dvs. pentru a asigura un debit rapid de lapte — linistit,
confortabil si lin. Pompa este compactd, usor de utilizat, iar toate componentele sale sunt complet
lipsite de BPA si pot fi spalate in masina de spdlat vase.

Profesionistii din domeniul medical considera cd laptele matern asigura cea mai buna nutritie pentru
copil In primul an de viatd, urmand a fi combinat cu hrana solida dupa primele 6 luni. Laptele dvs.
este special adaptat nevoilor copilului si contine anticorpi care vor contribui la protejarea copilului
dvs. impotriva infectiilor si alergiilor.

O pompa de san vd poate ajuta sa prelungiti perioada de aldptare.Va puteti colecta si depozita laptele,
astfel incat copilul dvs. sa se poatd bucura de beneficiile oferite de acesta chiar si atunci cand nu va
aflati 1anga el. Deoarece pompa este compactd si poate fi utilizata discret, o puteti lua cu dvs. oriunde,
ceea ce vd va permite sd colectati laptele oricand doriti, asigurand o sursd disponibild de lapte.

*Perna furnizatd Tmpreuna cu aceastd pompa a fost conceputa pentru a fi utilizata confortabil de
cdtre majoritatea mamelor. Totusi, in cazul in care este necesar, puteti achizitiona separat o perna
pentru sfarcuri mai mari.

Descriere generala (fig. 1)

1 Maner

2 Diafragma de silicon cu tija

3 Corpul pompei

4 Perna de masaj

5 Husa

6 Valva alba

7 Biberon Philips AVENT cu forma naturala

8 Capacel

9 Inel filetat

10 Tetina

11 Disc de etansare

12 Capacul recipientului de depozitare (numai pentru SCF330/12)
13 Recipient de depozitare Philips AVENT (numai pentru SCF330/12)
14 Adaptor (numai pentru SCF330/12)

Important

Cititi cu atentie acest manual de utilizare Tnainte de a utiliza pompa de san si pastrati-| pentru
consultare ulterioara.

Avertisment

- Aceastd pompa de san nu trebuie utilizatd de catre persoane (inclusiv copii) care au capacitdti
fizice, mentale sau senzoriale reduse sau sunt lipsite de experienta si cunostinte, cu exceptia
cazului In care sunt supravegheate sau instruite cu privire la utilizarea produsului de catre o
persoana responsabilda pentru siguranta lor.

- Copiii trebuie supravegheati pentru a nu se juca cu pompa de san.

- Inspectati pompa de san pentru a detecta semnele de deteriorare inainte de fiecare utilizare.
Nu utilizati pompa de san dacd aceasta nu functioneaza corect.

- Nu utilizati niciodatd pompa de san daca sunteti Tnsarcinatd, deoarece pomparea poate induce
travaliul.
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- Nu utilizati niciodata pompa de san daca sunteti obosita sau va este somn.
- Nu expuneti pompa de san la temperaturi extreme si nu o asezati in locuri expuse radiatilor solare
directe.

Precautie

Pompa de san este conceputd numai pentru utilizare repetata de catre o singurd utilizatoare.

Nu introduceti si nu lasati sa cada niciun obiect strain Tn niciunul dintre orificii.

- Nu utilizati niciodata accesorii sau componente de la alti producatori sau care nu au fost

recomandate in mod explicit de Philips AVENT. Daca utilizati astfel de accesorii sau componente,

garantia dvs. devine nula.

Spdlati, clatiti si sterilizati toate componentele pompei Tnainte de fiecare utilizare.

- Nu utilizati agenti de curdtare antibacterieni sau abrazivi pentru curatarea componentelor pompei
de san.

- Nu continuati pomparea mai mult de cinci minute daca nu reusiti sa determinati curgerea laptelui.

- Daca presiunea generata cauzeaza disconfort sau durere, introduceti degetul intre san si corpul
pompei pentru a elimina vidul si indepartati pompa de pe san.

Pregatirea pentru utilizare

Curatati si sterilizati toate componentele pompei de san inainte de prima utilizare, conform
instructiunilor din capitolul ,,Curdtarea si sterilizarea”. Curdtati toate componentele dupa fiecare utilizare
si sterilizati toate componentele Tnainte de fiecare utilizare.

Asamblarea pompei de san

Notd:Asigurati-vd cd ati curdtat si sterilizat toate componentele pompei de sdn. Spdlati-vd bine mdinile
inainte de a manevra componentele curate.

Procedati cu atentie: este posibil ca obiectele curatate sa fie inca fierbinti.

Sugestie: Poate fi mai usor sa asamblati pompa de sdn cat timp componentele acesteia sunt ude.
KB Introduceti valva alba in corpul pompei de jos in sus.Apasati valva cit mai mult in interior (fig. 2).

in§uruba1;i corpul pompei pe biberon sau recipientul de depozitare rotindu-l in sensul acelor de
ceasornic pana ce este bine fixat (fig. 3).

Notd: Daca utilizati un recipient de depozitare, este necesar sd insurubati mai intdi adaptorul pe acesta.

Introduceti de sus in jos diafragma de silicon cu tija in corpul pompei. Asigurati-va ca aceasta este
fixata corect, apasand cu degetele pentru a asigura etanseitatea de-a lungul circumferintei (fig. 4).

Montati manerul pe diafragma cu tija introducand capatul tijei in orificiul manerului. Apasati
manerul pe corpul pompei pana ce acesta se fixeaza cu un declic (fig. 5).

Amplasati perna de masaj in sectiunea in forma de palnie a corpului pompei.Apasati partea
interioara a pernei de masaj cat mai mult in interior si asigurati-va ca aceasta este fixata etans
de-a lungul circumferintei corpului pompei.Apasati intre petale pentru a indeparta aerul
captiv (fig. 6).

Notd: Montati capacul peste perna de masaj pentru a mentine pompa de sdn curatd in timp ce va pregatiti
pentru a colecta laptele.

Utilizarea pompei de san

Cand puteti colecta laptele
Cu exceptia cazurilor In care un profesionist din domeniul sandtatii sau consulftantul dvs. de aldptare vd
oferd alte indicatii, este recomandat sa asteptati stabilizarea producerii laptelui si a orarului de aldptare
(In mod normal, acest lucru va dura 2—4 saptamani dupa nastere).
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- Tn cazul in care colectati lapte pentru copilul dvs. internat in spital.

- Daca sanii dvs. sunt umflati (durerosi sau intariti): puteti colecta o cantitate mica de lapte Tnainte de
aldptare sau intre alaptdri pentru a elimina durerea si a asigura o incepere mai usoara a alaptaril.

- Daca sfarcurile dvs. sunt dureroase sau crapate, este recomandat sa colectati laptele pand la
vindecarea acestora.

- Daca sunteti despartitd de copilul dvs. si doriti sa continuati aldptarea atunci cand veti fi din nou
impreuna, este recomandat sa colectati lapte regulat pentru a stimula producerea acestuia.

Este necesar sa gdsiti momentele optime ale zilei pentru colectarea laptelui, de exemplu imediat inainte

sau dupa prima aldptare a copilului dvs., atunci cand sanii dvs. sunt plini, sau dupa aldaptare n cazul in care

copilul nu a golit ambii sani. Daca ati reinceput munca, poate fi necesar sa colectati lapte in timpul unei

pauze.

Utilizarea unei pompe de san necesita practicd si pot fi necesare cateva incercari inainte de a reusi. Din

fericire, pompa manuala de san Philips AVENT este usor de asamblat si utilizat, astfel incat va veti obisnui

curand sa colectati laptele cu ajutorul acesteia.

Sugestii

- Familiarizati-va cu pompa de san si cu modul de utilizare al acesteia hainte de a o utiliza pentru
prima datd.

- Alegeti un moment in care dispuneti de suficient timp si nu veti fi intrerupta.

- O fotografie a copilului dvs. poate facilita reflexul de lactatie.

- Caldura poate fi, de asemenea, utild: incercati sa colectati laptele dupa o baie sau un dus, sau asezati
pe san un prosop cald sau o pernd incalzita Philips AVENT Thermopad timp de cateva minute
inainte de a incepe colectarea.

- Este posibil sa colectati mai usor laptele in timp ce copilul dvs. se hraneste de la celdlalt san, sau
imediat dupa alaptare.

- Daca utilizarea pompei devine dureroasd, opriti-o si solicitati sfatul consultantului dvs. de alaptare.

Utilizarea pompei de san
KB Spilati-va bine pe mdini si asigurati-va ci sanii dvs. sunt curati.

Relaxati-va intr-un fotoliu confortabil (puteti folosi perne pentru a va sprijini spatele). Asigurati-
va ca aveti un pahar de apa la indemana.

Apasati pe san pompa de san asamblata. Asigurati-va ca sfarcul dvs. este centrat, astfel incat perna
de masaj sa creeze o zona de contact etansa.

Incepeti sa apasati lent manerul pana ce simtiti fenomenul de aspirare pe san.Apoi, permiteti
manerului sa revina la pozitia initiala.

Notd: Nu este necesar sa apdsati complet in jos mdnerul; actionati manerul doar atat cat este confortabil.
Laptele va incepe in curdnd sd curgd, chiar dacd nu utilizati toatd puterea de aspirare a pompei.

Repetati pasul 4 rapid, de 5 sau 6 ori, pentru a declansa reflexul de lactatie.

A Adoptati un ritm mai lent apasind manerul si mentinindu-| in pozitie timp de pani la 3 secunde
inainte de a-i permite sa revina la pozitia initiala. Continuati in acest mod in timp ce laptele este
colectat. Daca mana va oboseste, actionati pompa cu cealalta mana sau asezati-va bratul pe corp
pentru a utiliza pompa la celalalt san.

Notd: Nu vd ingrijorati dacd laptele nu incepe imediat sd curgd. Relaxati-vd i continuati pomparea.
Repozitiondnd din cdnd in cdnd pompa pe sdn, puteti stimula debitul de lapte.

Nu continuati pomparea mai mult de 5 minute daca nu reusiti sa determinati curgerea laptelui.
Incercati sa colectati lapte in alt moment al zilei. Daca procesul devine foarte inconfortabil sau
dureros, incetati utilizarea pompei si solicitati sfatul consultantului dvs. de alaptare.

in medie, este necesar si utilizati pompa timp de 10 minute pentru a obtine 60-125 ml (2-4 uncii
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B Dupi finalizarea colectirii, indepértati cu grija pompa de san de pe san si desurubati biberonul
sau recipientul de depozitare de pe corpul pompei pentru a va pregati pentru masa copilului sau
depozitarea laptelui. Curatati celelalte componente utilizate ale pompei de san conform
instructiunilor din capitolul ,,Curatarea si sterilizarea”.

Notd: in cazul in care colectati in mod regulat mai mult de 125 ml per sesiune, puteti utiliza un biberon
Philips AVENT de 260 ml (9 uncii lichide) sau un recipient de depozitare Philips AVENT de 240 ml (8 uncii
lichide) pentru a preveni umplerea excesivd si vdrsarea laptelui.

Dupa utilizare

Depozitarea laptelui matern

Nu depozitati decat laptele matern colectat cu ajutorul unei pompe sterile.

Laptele matern poate fi depozitat n frigider (dar nu pe usa acestuia) timp de pana la 48 de ore. Laptele
colectat trebuie refrigerat imediat. Daca adaugati lapte intr-un recipient aflat deja in frigider; nu addugati
decat lapte colectat intr-un biberon sau recipient de depozitare sterilizat.

Laptele matern poate fi depozitat la congelator timp de pana la trei luni, cu conditia de a fi pastrat in
biberoane sterilizate cu inel filetat si disc de etansare sterilizate, sau n recipiente sterilizate de
depozitare, cu capac sterilizat. Aplicati pe biberon sau recipient o etichetd pe care data si ora colectarii
sunt indicate clar si utilizati mai Intai laptele matern mai vechi.

Daca intentionati sd va hraniti copilul cu laptele matern colectat in mai putin de 48 de ore, puteti
depozita laptele in frigider; intr-un biberon sau recipient de depozitare Philips AVENT inchis,

B Desurubati biberonul sau recipientul de depozitare si indepirtati-l de pe corpul pompei.

Montati pe biberon sau recipientul de depozitare o tetina si un inel filetat sterilizate, conform
instructiunilor separate furnizate impreuna cu biberonul sau recipientul de depozitare.

Acoperiti etans tetina cu capacul.

Recomandari

- Refrigerati sau congelati laptele imediat dupd colectare.

- Nu depozitati decat lapte colectat cu o pompa de san sterilizatd, in biberoane sau recipiente de
depozitare sterilizate.

Contraindicatii
- Nu recongelati niciodata laptele matern decongelat anterior.
- Nu amestecati niciodata lapte matern proaspdt cu lapte matern congelat.

Hranirea copilului cu lapte matern colectat

Vad puteti hrani copilul cu lapte matern din biberoanele si recipientele de depozitare Philips AVENT:
1 Daca utilizati lapte matern congelat, permiteti dezghetarea completa a acestuia Tnainte de a-I incalzi.

Notd: In caz de urgentd, puteti dezgheta laptele intr-un bol cu apa fierbinte.

2 Incalziti biberonul sau recipientul de depozitare cu lapte matern dezghetat sau refrigerat intr-un bol
cu apa fierbinte sau intr-un dispozitiv de incalzire pentru biberoane.

3 Indepirtati inelul filetat si discul de etansare de pe biberon sau indepirtati capacul de pe recipientul
de depozitare.

4 Daca utilizati un recipient de depozitare, insurubati inelul adaptor pe acesta.

5 Tnsurubati un inel filetat sterilizat cu o tetind sterilizatd pe biberon sau pe recipientul de depozitare
cu inel adaptor.
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Recomandari
Verificati intotdeauna temperatura laptelui inainte de a-l oferi copilului dvs.
Aruncati intotdeauna laptele matern ramas la sfarsitul unei reprize de aldptare.

Contraindicatii

Nu fncalziti niciodata laptele in cuptorul cu microunde, deoarece acest procedeu poate duce la
incalzirea neuniforma a laptelui si la formarea de regiuni fierbinti in acesta. De asemenea, acest
procedeu poate distruge nutrientii din lapte.

- Nu introduceti niciodatd un recipient de depozitare congelat in apa aflata in fierbere, deoarece
acest lucru poate duce la craparea recipientului.

Nu umpleti niciodata un recipient de depozitare cu apa aflata in fierbere. Permiteti rdcirea apei timp
de 20 de minute Tnainte de a o turna in recipientul de depozitare.

Curi;ar'ea §i sterilizarea

Curatati si sterilizati toate componentele pompei de san inainte de prima utilizare. Curdtati toate
componentele dupa fiecare utilizare si sterilizati toate componentele Thainte de fiecare utilizare.

Dezasamblati complet pompa de san. De asemenea, indepartati valva alba.

Procedati cu atentie atunci cind indepartati si curatati valva alba. Daca aceasta este deteriorata,
pompa dvs. de san nu va functiona corect. Pentru a indeparta valva alba, trageti usor de lamela striata
din partea laterala a acesteia.

Curatati toate componentele in apa fierbinte, cu un detergent usor de vase, si clatiti-le bine.
Puteti, de asemenea, curata componentele in masina de spalat vase (numai pe raftul de sus).

Pentru a curata valva, frecati-o usor intre degete in apa calda cu putin detergent de vase. Nu
introduceti obiecte in valva, deoarece acest lucru poate cauza deteriorarea acesteia.

Sterilizati toate componentele intr-un sterilizator Philips AVENT cu aburi sau prin fierbere timp
de 5 minute.

Depozitarea

Nu expuneti pompa de san la radiatii solare directe, deoarece expunerea prelungita poate cauza
decolorarea acestuia.

[l Depozitati pompa de sin si accesoriile acesteia intr-un loc sigur si uscat.

Compatibilitate

Pompa manuala de san Philips AVENT este compatibild cu biberoanele Philips AVENT din gama noastrd.
Atunci cand utilizati biberoane care utilizeaza sistemul nostru anti-colici din doua componente,
introduceti intotdeauna inelul in partea de sus a biberonului fnainte de a-l conecta la pompa de san.
Atunci cand utilizati atte biberoane Philips AVENT, utilizati o tetind de acelasi tip cu cea furnizatd
impreuna cu biberonul. Pentru detalii privind asamblarea tetinei si instructiuni generale de curdtare,
consultati manualul de utilizare furnizat impreuna cu biberonul. Aceste detalii pot fi gdsite si pe site-ul
nostru web, la adresa www.philips.com/support.
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Comandarea accesoriilor

Pentru a achizitiona accesorii pentru pompa de san, vizitati site-ul nostru web la adresa
www.philips.com/shop. Daca intampinati dificultati in obtinerea accesoriilor pentru aparatul dvs,,
contactati centrul Philips de asistenta pentru clienti din tara dvs. Informatiile de contact ale acestui
centru sunt indicate in brosura de garantie internationald. Puteti accesa, de asemenea, adresa
www.philips.com/support.

Garangie si service

Daca aveti nevoie de service sau informatii sau daca intampinati probleme, vizitati site-ul Web Philips
AVENT la adresa www.philips.com/support sau contactati centrul Philips AVENT de asistentd pentru
clienti din tara dvs.Veti gasi numarul de telefon al acestui centru in brosura de garantie internationala.
Daca Tn tara dvs. nu exista un astfel de centru, apelati la furnizorul dvs. Philips AVENT local.

Depanare

Acest capitol descrie cele mai frecvente problemele cu care va puteti confrunta Tn utilizarea pompei de
san. Daca nu reusiti sd rezolvati problema folosind informatiile de mai jos, contactati centrul de asistenta
pentru clienti din tara dvs. sau vizitati-ne online la adresa www.philips.com/support.

Problema Solutie

Utilizarea pompei de  Intrerupeti utilizarea pompei de san si solicitati sfatul consuttantului dvs.

san este dureroasd. de alaptare. Daca pompa nu se desprinde cu usurintd de san, poate fi
necesar sa eliminati vidul format introducand un deget intre san si perna
de masaj sau intre san si palnia pompeli.

Pompa de san este In cazul utilizrii regulate, cateva zgarieturi usoare sunt normale si nu vor

zgariata. cauza probleme. Pe de altd parte, daca o componenta a pompei de san
prezinta zgarieturi adanci sau crapaturi, intrerupeti utilizarea pompei si
contactati centrul Philips de asistenta pentru clienti sau accesati adresa
www.philips.com/shop pentru a obtine o piesd de schimb. Retineti ca
anumite combinatii de agenti de curatare, solutii de sterilizare, apa
dedurizata si fluctuatii de temperaturd pot cauza craparea plasticului.
Evitati contactul cu detergentii abrazivi sau antibacterieni, deoarece
acestia pot cauza deteriorarea plasticului.

Pompa de san este Puteti utiliza in continuare pompa de san. Pentru piese de schimb,
decolorata. contactati centrul Philips de asistentd pentru clienti din tara dvs. sau
accesati adresa www.philips.com/shop.

Nu simt aspirarea. Urmati pasii din capitolul ,,Pregdtirea pentru utilizare” pentru a reasambla
pompa de san. Asigurati-va cd perna de masaj este etansa pe
circumferinta pompei de san si ca valva alba este instalatd corect.



